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O jezyku prac reumatologicznych

Niedawno uczestniczytem w bardzo udanej konferencji naukowej. Przystuchujac sie uwaznie
prezentowanym pracom, zwrdcitem uwage na ich jezyk, co sktonito mnie do napisania niniejszego
listu. Jednoczesnie zaznaczam, ze chce, aby moje uwagi stanowity tylko podstawe do dalszej dyskusji,
nie uwazam sie bowiem za uprawnionego do dokonywania ostatecznych rozstrzygnie¢ w kwestiach
poprawnosci jezyka polskiego.

Do najczesciej popetnianych pomytek zaliczam takie zwroty zaczerpniete z jezyka angielskiego, jak
przy przyjeciu pacjent prezentowat lub chory manifestowat objawy. Prezentowanie czegos$ lekarzowi,
co gorsze przy przyjeciu do szpitala, moze budzi¢ watpliwosci natury etycznej, a starsze pokolenie
dobrze pamieta manifestowanie (raczej przez zdrowych), jakie miato miejsce z okazji réznych Swiat
panstwowych.

Podobnie wszechobecne w polskiej literaturze medycznej stato sie stowo poziom, ktére po polsku
oznacza relacje przestrzenne (poziom ptynu w optucnej) i nie zastepuje okreslenia stezenie lub
aktywnos$¢. Nie nalezy wiec moéwié poziom hemoglobiny, lecz steZzenie hemoglobiny, podobnie jak
niepoprawne jest méwienie poziom aminotransferazy, poniewaz mierzymy aktywnos¢ enzymu
w jednostce objetosci surowicy. Jeszcze gorzej, jezeli méwimy o wartosci, bo przeciez ma to catkiem
inne znaczenie, a mate stezenie hemoglobiny moze mie¢ bardzo duza wartos¢ dla zycia chorego
na niedokrwistosé. Z tym taczy sie tez zmiana stezenia, ktéra moze by¢ jego zwiekszeniem lub
zmniejszeniem, a nie wzrostem lub spadkiem. W naukach przyrodniczych wzrost jest rozumiany jako
zwiekszanie sie wymiaru wektorowego (np. kosci na dtugosc).

Ostatnie lata wprowadzity do jezyka lekarskiego niepoprawny zwrot pod postacig. Podczas
konferencji ustyszatem: stwierdzono zaburzong tolerancje glukozy pod postacig wzrostu jej poziomu
oraz astma ujawnita sie pod postaciq dusznosci.

Czes¢ kolegdw naduzywa stéw obcego pochodzenia, majacych polskie odpowiedniki, przez co ich
prace wcale nie brzmiag bardziej naukowo. | tak ustyszatem w 45. roku zycia chory miat operacje
by-pass, eradykacja bakterii stwierdzonych w posiewie moczu, chory z vasculitem i wiele innych. Rzadko
tez méwimy o zakazeniu, a prawie zawsze o infekcji. To ostatnie stowo jest poprawne, ale
naduzywane.

W jezyku potocznym okreslamy mase ciata jako wage. Nie nalezy jednak uzywaé tego zwrotu
w pracach naukowych. W jednym z wyktadéw ustyszatem urodzita syna z dobrg wagq, a przeciez
urodzita tylko dziecko.

Znawcy jezyka wskazuja, ze stwierdzenie obecnos¢ odnosi sie tylko do 0séb, a wiec przeciwciata
nie moga by¢ obecne, a jedynie moga wystepowac. Nie sg potrzebne tez niektére zwroty, na przyktad
zmiany typu livedo, bo przeciez livedo nie okresla grupy zmian skérnych majacych jakis wspélny
wyréznik. Niepoprawny jest tez zwrot stosowanie preparatéw kwasu acetylosalicylowego zamiast
stosowanie kwasu acetylosalicylowego, tym bardziej ze stowo preparat raczej odnosi sie do preparatéw
ztozonych, czyli wielosktadnikowych. Btedne jest okreslanie stowem patologia nieprawidtowosci
(np. w tomografii gtowy nie stwierdzono patologii), patologia bowiem to nauka. Przejezyczeniem chyba
byto sformutowanie do badan wykorzystano tyle a tyle chorych.

Wszystkie te przyktady podaje, by zwréci€é uwage na problem, chociaz rozumiem, ze czes¢
Czytelnikbw moze je odebra¢ jako nadgorliwie nadmierng troske o czystos¢ jezyka. Uzywane
sformutowania nie utrudniaja zbytnio zrozumienia wygtaszanych prac, ale powtarzane staja sie ztym
nawykiem jezykowym, utrudniajacym tak méwigcym pisanie prac naukowych. Zycie za$ uczy, ze to,
co napisane pozostaje, a tres¢ i forma tekstu na zawsze taczy sie z nazwiskiem autora. Biorgc to pod
uwage, przesytam méj list do redakcji.
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